
Meridianmassage statt Operation.
Von einem ausgeglichenen Energie haus   -
halt profitieren bereits während der neun
Monate die werdende Mutter und auch
das Un      ge bo rene. “Harmoni scher Energie-
fluss bringt Kör per und See  le in Einklang,
lindert die ty pischen Be schwerden völlig
ohne Me di  ka mente, stärkt die Selbsthei -
lungs kräfte des weiblichen Körpers und
unterstützt das ge sunde Wachsen des
neuen Le bens”, er klärt Maria Milizia. In
der letzten Phase der Schwangerschaft
könne man über gezielte Energieverlage-
rungen in vie  len Fällen Einfluss auf eine
vorliegende Steiß- oder Querlage des
Babys nehmen - “ so dass man  cher schon
auf dem OP-Plan eingetragene Kaiser -

schnitt wieder abgesagt wer den konnte”.

“Gute Chancen auf schöne Geburt
ohne Komplikationen”

So verständlich die Angst der Mutter
vor einer schmerzhaften Geburt sei - “mit
dem ener  getisch optimal versorgten Be -
cken bereich bestehen bei normalem Ver-
lauf gute Chancen auf eine
komplikationsfreie,  als schönes Erlebnis
empfundene Niederkunft”, un ter  streicht
die APM-Therapeutin. Auch die Er ho -
lungs phase von Mutter und Kind sei oft
deutlich kürzer. “Nor     ma lerweise sind
Schwan ger schaft und Geburt keine
Krank   heit, sondern viel  mehr eine Heraus-
forderung an den Energie kreislauf von
Mutter und Kind.” Aus APM-Sicht gelte es,
auf die Ener gie versor gung sanft Einfluss
zu nehmen und den Körper “fit für die an-
strengenden, aber   zu bewältigenden Auf -
ga ben” zu machen.

Trendy: Geburtstermin nach Wunsch.
Clau    dia Schiffer, Verona Feldbusch, Ma -
donna, Victoria Beckham - die Liste der
pro   minenten, viel beschäftigten Mütter,
die per Kaiser schnitt - und von großem
Me  dien interesse begleitet - entbunden
ha      ben, ist lang. Egal, ob diese Eingriffe
medizinisch begründet waren oder ein-
fach im Trend der Zeit liegen: Die undis -
tanzierte Berichterstattung über die
“sanf ten Blitz geburten” der Prominenz
machen Kri  ti ker mit verantwortlich für den
Trend zum Wunsch-Kaiserschnitt bei Frau
Mül ler, Schulze, Schmidt & Co.

Und dieser Trend erfreut die Kliniken:
Für einen Kaiserschnitt (der normaler-

weise nicht länger als eine halbe Stunde
dauert) zahlen die Kran kenkassen minde-
stens doppelt so viel wie für eine “nor-
male” Geburt. Die kann sich - gerade bei
Erst  gebärenden - über viele Stunden er -
strecken, was wiederum einen schwer
plan   baren und (erst recht am Wochen -
ende) kostenintensiven Perso nal be darf
nach sich zieht. Das für die Abrechnung
mit den Krankenkassen unabdingbare Kri-
terium der medizinischen Notwendig keit
werde angesichts der viel lukrativeren
chirurgischen Al ter native schon ‘mal groß -
zügig ausgelegt, können Mediziner wie
auch manche Mutter berichten.

Plädoyer für normale Geburt. Beim
Deutschen Hebammen verband steht
man dem Trend zum Kaiserschnitt kri-
tisch gegenüber und formuliert im “Plä -
doyer für eine normale Geburt”: “Durch
ein hohes Maß an Medikamentisierung
und Technisierung der natürlichen Vor -
gänge in Schwangerschaft und Geburt
sehen Hebammen das Wohl der Frauen
und Kinder in Gefahr.”

Sprecherin Dr. Edith Wolber kann
zahlreiche negative Aspekte nennen: So
haben Mütter ein dreifach größeres Ri -
siko, am Kaiser schnitt zu sterben als an
einer vaginalen Geburt - die we sent lichen
Faktoren seien die Narko se so wie die
Gefahr von Thrombosen und Infek tionen.
Säuglinge, die sich nicht langsam aus
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Mehr Frauen denn je bringen ihr Baby per Kaiserschnitt zur
Welt / Aus APM-Blickwinkel kritisch zu bewerten 

Schwangerschaft und Geburt
als große Aufgabe für den

Energiekreislauf
Mehr Frauen denn je bringen ihr Baby per Kaiserschnitt zur Welt. Vor allem die
Angst vor Wehenschmerz über Stunden oder Inkon tinenz im Alter veranlasst
immer mehr werdende Mütter dazu, die fest terminierte Entbindung mittels

Skalpell und Narkose einer na türlichen Geburt vorzuziehen. Medizinisch sinn-
voll ist der Kai ser     schnitt - so die Aus sage der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) - nur in jedem zehnten Fall. “Auch aus energetischem Blick winkel ist
der Kaiserschnitt ohne medizinische Indikation kritisch zu bewerten”, meint
die APM-Lehrassistentin und Thera peutin Maria Milizia. Es handele sich um

einen operativen Eingriff mit zahlreichen Risiken für Mutter und Kind. Zudem
bliebe eine Narbe zurück, die nicht selten vielfach ungünstig auf die Gesund -

heit der Frau wirke. Als sinnvolle Begleittherapie während der Schwanger-
schaft und zur Geburtsvorbereitung habe sich die AKU     PUNKT-MASSAGE

nach Penzel einen guten Namen gemacht.

Kaiserschnittnarben blockieren vielfach
den Energiefluss, bringen den Körper in
ein energetisches Ungleichgewicht. Mit -
tels Narbenent stö rung und einer konse-
quenten Pflege las sen sich diverse
ge sundheitliche Be ein träch tigungen oft-
mals mit Erfolg the rapieren.
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Von Sabine W e i ß e



dem Körper der Mut ter kämpften, son -
dern ans Licht gerissen würden, könnten
ein Trauma davontragen. 

Weil die Passage durch den engen
Geburtskanal wegfalle, könne Frucht -
wasser in der Lunge verbleiben, was
nicht selten zu Atemstörungen und so ge -
nannten Adaptionsproblemen führe. ”Bei
einer natürlichen Geburt kom men diese
Störungen signifikant seltener vor, da die
Kinder durch die Aus schüttung von
Stresshormonen während der Ge burt auf
den ersten Atemzug vorbereitet werden
und die Lungen frei von Frucht wasser
sind”, erläutert Dr. Wolber. Viel fach er-
schwere der Kaiserschnitt den Auf bau der
emotionalen Bindung zwischen Mutter
und Säugling. Der Kontakt mit Darm- und
Vaginalflora der Mutter för dere zudem die
Entwicklung der Darm  flora und damit des
Immunsystems beim Neu  geborenen.

Kaiserschnittnarbe als “Störenfried”.
APM-Expertin Maria Milizia rückt die ener -
getischen Aspekte des Eingriffs in den
Mittelpunkt. “Narben können sich zu Stör-
feldern entwickeln - und zwar überall im
Körper.” Wie das nebenstehende Bild ver-
deutlicht, “durchtrennt” die Kai ser schnitt-
Narbe mindestens drei Ener gie leit bahnen:
Magen- und Nieren-Meri dian sowie das
Konzeptionsgefäß. “Es ist denkbar, dass
sich energetisch über- oder un terver sorg -
te Are ale entwickeln.”

Als einem der “übergeordneten Ge -
fäße” komme dem Konzeptionsgefäß be   -
sondere Bedeutung bei der
Energie speicherung und -regulation zu.
Es versorgt - wie auch Magen- und Nie-
ren-Me ri diane - etwa den Uro ge nital be -
reich, Magen, Bronchien und die
Schild drüse. “Ver dauungsprobleme oder
hormonelle Störungen, die sich etwa in

einer G e wichtszunahme oder unregelmä -
ßiger Menstruation zeigen, aber auch
Blasen schwäche oder nachlassende Li-
bido können Anzeichen für Über- oder
Unter versorgung sein”, erklärt die The ra -
peu tin. Rücken schmer zen, verursacht
durch den energetisch überversorgten
Blasen-Meridian als “Vor gänger” des Me-
ridians Niere, seien ebenfalls häufig anzu-
treffen. Migräne, Probleme bei der
Milchbildung und Zysten könnten auf das
Konto des unzureichend versorgten
Magen-Meri dians gehen. l

Immer weniger Arbeit für Meister Adebar, die Chirurgen übernehmen seinen Job. So
könnte man lakonisch den anhaltenden Trend zum Kaiserschnitt kommentieren. In
Deutschland kommen annähernd 30 Prozent der Babys mittels Skalpell und Nar kose
zur Welt. Doch der Kaiserschnitt ist nicht so unproblematisch und folgenlos, wie es
Yel low Press und - in Zeiten zunehmenden Kostendrucks in den Kli niken - auch viel-
fach die Mediziner glauben lassen möchten. Die Entscheidung für einen medizinisch
unbegründeten (!) Sectio caesariea sollte sorgfältig bedacht werden.

Ingrid Uta Krause

Vom Kinderwunsch 
zum Babyglück - 
mit der AKUPUNKT-
MASSAGE nach Penzel

Schwangerschaft ist keine Krank -
heit, aber eine Herausforderung an
den Energiekreis des Körpers! 

Aus Sicht der APM sind funktio-
nelle Störungen Ausdruck einer
ener ge tischen Disharmonie, die
sich  während der Schwanger schaft
in Form von Übel keit, Heiß hunger,
Rücken schmerzen und Or ganirrita -
tionen zeigen können. Die Autorin
Ingrid Uta Krau se, Heil praktikerin
und langjährige APM-Lehrbe auf -
tragte für Mensch und Tier zeigt auf,
dass sich viele Pro bleme mit der
sanften Meridian mas sage und der
nicht invasiven Punkt    stimulation
günstig beeinflussen lassen. Dar -
gestellt werden die Therapie mög -
 lichkeiten der APM: von der
Kin  der wunschbehandlung über die
Schwan     gerschafts be treu ung bis zur
Geburtsbegleitung. l

zu beziehen bei:
APM-Akademie GmbH & Co. KG
Willy-Penzel-Platz 1-8
D-37619 Heyen
Tel.: +49(0)55 33/97 37-0
Mail: info@apm-penzel.de
www.apm-penzel.de

Preis: 22,50 €
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